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\ 1 5 MINUSOW SEZONU 2020-21

/

BRAMKI STRACONE &S - - -
TRUDY PRACY TRENERSKIEJ Pojedynki w obronie
1. W LEGIA WARSZAWA 24
W CZASIE PANDEMI| o | 8 :
i 1 Legia Warszawa 7442 57%
2. (ECL) S RAKOW CZESTOCHOWA 25 > Lech Poznan 81/ 45 56%
. 3  Cracovia 87 /48 550
s 3. (ECL) POGON SZCZECIN 23
2 BRAK ZGRUPOWAN w v 4 logietlonia 89/ 49 55%
4. €0 SLASK WROCEAW EY) 5  Stal Mielec 81/ 44 54%
& Zaglebie Lubin 89 [ 48 54%
5. &p WARTA POZNAN 32 7 Wisla Plock 84 /45 5o
B8 Gomik Zabrze 92 /49 53%
3 PSYCHOLOG IA G RU PY b. @ PIAST GLIWICE 32 9 Pogon Szczecin 79 /42 5305
- i 37 10 Piast Gliwice 81/43 53%
7 LECHIA GDANSK ' 11 Wisla Krakow 87 / 46 53%
BRAM Kl STRACONE/ 12 Rakow 87 /46 53%
POJEDYNKI W OBRONIE 14 Warta 82 / 43 529
15 Podbeskidzie 86 /44 51%
16 Slask Wroclaow 89 /45 510
SREDNIA 85 / 45 549
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TRUDY PRACY TRENERSKIEJ
W CZASIE PANDEMII

BRAK ZGRUPOWAN

PSYCHOLOGIA GRUPY

BRAMKI STRACONE/
POJEDYNKI W OBRONIE

CZERWONE KARTKI

POtOWIE MECZU

MICHAt NALEPA

TOMASZ MAKOWSKI

JAKUB KALUZINSKI

-

5 MINUSOW SEZONU 2020-21

2 x CZERWONA KARTKA W PIERWSZEJ ‘
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5 PLUSOW SEZONU 2020-21

w Bramki zdobyte w trakcie meczu

1 3. MIEJSCE POD WZGLEDEM
STRZE LO NYCH BRAM EK 1 1. potowa 2_ potowa
1 Legia Warszawa 48 25 52% 23 48%
21 46% 25 549%

46

2 Rakowsr
A0 18 A5%4 22 5594

3 Lechia Gdansk
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in ~ mecz
. 3-MIEJSCE POD WZGLEDEM Pojedynki w ataku 9 Dryblingi
STRZELONYCH BRAMEK ! ;
1 Rakow 31/19 61%
2 Pogon Szczecin 85/41 48% 2 Legia Warszawa 30/ 19 63%
) POJEDYNKI W ATAKU/ 3 Legia Warszawa 81/39 48%
4  Cracovia 85 /40 47% 4  Pogon Szczecin 28/ 17 61%
DRYBLI NGI L Wisla Krakow 83 /39 47% b Lech Poznan 28117 61%
6 Piast Gliwice 88/41 47% 6 Gornik Zabrze 27 [/ 15 56%
7  Rakow 86 /40 47% 7  Wisla Plock 26/ 15 58%
8 Wisla Plock 97 /45 46% 8  Wisla Krakow 24 [ 15 63%
9  Stal Mielec 80 /37 46% 9  Slask Wroclaw 24 /13 54%
10 Zaglebie Lubin 80 /37 46% 10 Zaglebie Lubin 23 /14 61%
11 Gornik Zabrze 88 /40 45% 11 Piast Gliwice 23 /14 61%
12 Lech Poznan 77 /35 45% 12 Warta 23/ 12 52%
13 Jagiellonia 82 /37 45% 13 Jagiellonia 23 /14 61%
14 Slask Wroclaw 85 /38 45% 14 Podbeskidzie 21/1257%
15 Podbeskidzie 81 /35 43% 15 Cracovia 21 /12 57%
16 Warta 88/38 43% 16 Stal Mielec 17 /10 599

SREDNIA 85 /39 46% SREDNIA 25/ 15 59%
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3. MIEJSCE POD WZGLEDEM
STRZELONYCH BRAMEK

POJEDYNKI W ATAKU/
DRYBLINGI

3  GRA DO KONCA

5 PLUSOW SEZONU 2020-21

w Bramki zdobyte w trakcie meczu

0-15 min 15-30 min 30-45 min 45-60 min 60-75 min 75-90 min
1 Legia Warszawa 10 21% 14 29% 1 21% 8 17% g8 17% 7 15%
2 Rakow 5 11% 7 15% 9 20% 10 22% 6 13% 9 20%
3  Lechia Gdansk 6 15% 9 9
4 Jagiellonia 10 26% 7 18% 3 8% 7 18% 6 15% 6 15%

@) Bramki w trakcie meczu - Lechia Gdansk
c N

6 -5 3I-6 9-5 2-6 9-7 11 -8
0-15 1520 30-45 45-60 60-T5 590
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(o] 15 30 45 G0 A=Y a0

@ - Strzelone gole O - Stracone bramki - Przecietnie
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3. MIEJSCE POD WZGLEDEM | "€ Gole ze statych fragmentéw

/

STRZELONYCH BRAMEK | Routyromne  woimm | o utkamy kPO ot
1 Rakow 22 48% HF 23% 6 27% 2 9% 8 36% 1 4 5%
2 Visla Plock 20 549% 8 40% 4 20% 1 5% 4 20% 3 15%
POJEDYNKI W ATAKU/ 3

2 Zaglebie Lubin 20 53% 11 55% 3 15% 1 5% B 25% -
4 Lechia Gdansk 20 50% 8 40% 5 25% 1 5% 6 30% -
DRYBLINGI D e e S
3 GRA DO KONCA

BRAMKI ZE STALYCH
FRAGMENTOW



3. MIEJSCE POD WZGLEDEM
STRZELONYCH BRAMEK

POJEDYNKI W ATAKU/
DRYBLINGI

GRA DO KONCA

BRAMKI ZE STAtYCH
FRAGMENTOW

MtODZI ZAWODNICY
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ZUKOWSKI

KOPERSKI

KALUZINSKI

URBANSKI

|

/

TOBERS
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#3 5 PUNKTOW DO POPRAWY W SEZONIE 2021-22

,NOWOCZESNE RZUTY Rzut kurny PODYKTOWANE DLA PODYKTOWANE PRZECIWKO

i LECHII GDANSK LECHII GDANSK
KARNE

Podbeskidzie 3/1 33% 9/9 100%

1
FAN | echia Gdansk 6/6 100% 9 /7 78%
3

Wisla Krakow 5/4 80% 9/6 67%

1



#3 5 PUNKTOW DO POPRAWY W SEZONIE 2021-22

—
T AeoNE REUTY Ml S e e pme  gem om S
1-4-1-4-1 12x 6 3 3 251 17 13
2 SYSTE MY G RY 1-4-2-3-1 12x 6 1 5 256 19 14
1-4-4-2d 3x 2 1 244 6 3
1-4-4-2c 2X 1 1 239 1 3
1-4-3-3d 2X 1 1 241 4 5
1-3-5-2 2X 2 249 2




% #3 5 PUNKTOW DO POPRAWY W SEZONIE 2021-22
. ,NOWOCZESNE RZUTY PﬂjEdy"_mEDmCh
KARNE” o Lechia Gdansk - 39%

Przecietnie - 37% w- POWYZEJ SREDNIE)

2 SYSTEMY GRY

e Lechio Gdansk - 47%

Przecietnie - 44% 8 POWYZEJ SREDNIE)J

e Lechia Gdansk - 58%

Przecietnie - 56% » POWYZEJ SREDNIE)J

il o Lechia Gdansk - 62%

' Przecigtnic - 63% _§ PONIZE) SREDNIE)
(do poprawy)
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»,NOWOCZESNE RZUTY

V Ataki

KARN E,, ATAKI ATAKI POZYCY])NE
ze Bram ze Bram
1 strzatami ki razem - strzatami ki _
1 Gornik Zabrze 95 13 14% 1.03 68 7 10% 0.47
SYSTEMY GRY 3  Legia Warszawa 92 14 16% 1.60 69 8 12% 0.90
4 Wisla Plock 91 10 11% 1.23 66 4.2 6% 0.30
5 Rakow 921 12 13% 1.53 65 6 9% 0.47
6 Pogon Szczecin 89 12 14% 1.20 ©64 6 9% 0.40
GRA W OBRONIE 7 Wisla Krakow 89 12 13% 1.30 62 6 9% 0.57 _
8 Lech Poznan 88 1517% 1.30 ©64 8 13% 0.57
9 Piast Gliwice 87 12 14% 1.30 63 6 10% 0.50
10 Cracovia 87 11 13% 0.93 61 6 10% 0.43
11 Warta 85 10 11% 1.10 60 3.86% 0.50
GRA W ATAKU 12 Slask Wroclaw 84 12 14% 1.20 59 6 10% 0.47
13 Zaglebie Lubin 84 11 13% 1.27 61 6 9% 0.40
14 Jagiellonia 84 11 13% 1.30 61 5 9% 0.60
15 Podbeskidzie 82 11 13% 0.97 58 4.9 8% 0.43
16 Stal Mielec 81 11 13% 1.03 56 5 9% 0.40
SREDNIA 88 12 13% 1.23 63 6 9% 0.49
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| L
NOWOCZESNE RZUTY @ Dosrodkowania &4 Podania kluczowe
” ‘
1 ) : | '
KARN E 1 Legia Warszawa 19/5 26% i 1 Lech Poznan 12/6 539
2  Piast Gliwice 13/4.133% 2  Legia Warszawa 12 /7 ©09%
3 Lech Poznan 15/4 27% i 3 Gornik Zabrze 11/6 51%
4 Wisla Plock 14 /3.626% i 4 Rakow 11/6 549
2 SYSTEMY GRY 5 Pogon Szczecin 9 /4.7 50%
© Slask Wroclaw 13/3.528% @ |3 Lechia Gdansk 9/f4247%
7 Pogon Szczecin 14/3.424% i 7 Zaglebie Lubin 8 [ 4.7 56%
8 Jagiellonia 12/3.327% i a Jagiellonia 2/ 4.555%
9 Stal Mielec 11/3.331% i 9 Piast Gliwice a8/ 4.6599%
3 GRA W OBRON I E 10 Podbeskidzie 13/3.224% i 10 Wisla Krakow 8/4 52%
11 Rakow 14/3.122% | 11 Cracovia 7 / 29540
12 Gornik Zabrze 13/3.124% i 12 Slask Wroclaw 7 / 3. 550%
- - |
13 Zq-gleble Lubin 12/3 25% i 13 Wisla Plock 7/ 3.652%
14 ‘Wisla Krakow 13/2.722% 14 Stal Mielec 774 s9%
A GRA W ATAKU 15 Cracovia 15/2.517% | 15 Podbeskidzie 7 /3.248%
16 ‘Warta 10/ 2.526% i 16 ‘Warta 5/3 56%
|
SREDNIA 14 /3.425% % SREDNIA 8/4553%
|
|
5 DOSRODKOWANIA 2 1% SKUTECZNOSC 47% SKUTECZNOSC
7 v | ’
| PODANIA KLUCZOWE DOSRODKOWAN KLUCZOWYCH PODAN
|
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